
WEITERE ANWENDUNGSBEREICHE DER SMARD WATCH

Bereich Fitness, Physiotherapie, Psychotherapie

 der Nachweis der Entspannung  - getrennt nach emotionaler Entspannung, nervaler 
Entspannung und muskulärer Entspannung, insbesondere emotionaler und/oder 
nervaler Entspannung bei körperlicher Beanspruchung 

Arbeitsmedizinischer Bereich, Pädagogischer Bereich (incl. Musikpädagogik) 

die Darstellung der Beanspruchung bei Konzentrationsvorgängen in der Ausbildung 
und/oder bei der Berufsausübung

das Auftreten von Stress, Blackouts, Burnouts, neurotischen Zuständen, Angst - 
Furchtzuständen

Psychologischer Bereich

 Auftreten von Hypersensibilität, Aggressivität, Angstzuständen, Blockaden, 
depressiven Zuständen...

 Alternativ- bzw. komplementärmedizinischer Bereich - der Nachweis 
funktioneller vegetativer Änderungen bei entsprechenden Anwendungen, wie z.B. 
Phytotherapie, Lichttherapie, usw.  

 Im Bereich schwerer akuter oder chronischer Erkrankungen  

 Nachweis von Trancezuständen, Tiefschlaf  

Bei Anwendung von 2 smard-watch Geräten an 1 Person (rechtes - u. linkes 
Handgelenk)  ergeben sich weiter Nachweismöglichkeiten für gestörte 
Hemisphärentätigkeit - z. B. bei Autismus

Bei Anwendung von 2 smard-watch Geräten an 2 Personen können die 
interpersonellen Synchronisationen  - oder gestörte Wechselbeziehungen zwischen 
zwei Personen oder der Einfluss einer Person auf eine andere dargestellt werden 
(Mutter-Kind, Therapeut - Patient, Lehrer - Schüler, usw...)

Bei Erweiterung im Gruppenrahmen ist der Nachweis regulatorischer Veränderungen 
bei einer Gruppentherapie möglich, ebenso der Nachweis der Beanspruchung des 
Therapeuten und/oder die Unwirksamkeit der Gruppentherapie bei einzelnen 
Personen. 

Das Spektrum der Anwendungsmöglichkeiten ist sehr groß und Bedarf im Einzelfall 
jeweils einer Validierung für therapeutische Zwecke. 


